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PRESSEINFORMATION

Naturliches Mineralwasser aus Osterreich: Ein Naturschatz von urspriinglicher
Reinheit

e Naturliches Mineralwasser ist ein reines Naturprodukt
o Umweltfreundliche Wassergewinnung bei Mineralwasser-Abfillern im Fokus

e Regionale Herkunft bestimmt den Mineralisierungsgrad und Geschmack

Wien, 22. Marz 2018 — Am heutigen Tag wird der von den Vereinten Nationen etablierte ,Tag des
Wassers" (Weltwassertag) gefeiert. Ziel ist es, auf die Bedeutung des Wassers als
Lebensgrundlage fur die Menschheit aufmerksam zu machen. Heuer steht der Tag des Wassers
ganz unter dem Motto ,Nature for Water“. Ein Anliegen, mit dem sich das Forum Natirliches
Mineralwasser als Plattform der Mineralwasser-Abfiiller Osterreichs intensiv beschéftigt. Denn
Wasser, besonders natirliches Mineralwasser aus Osterreich, verzeichnet hierzulande einen hohen
Stellenwert.

,In Osterreich haben wir nicht nur das Gliick, dass wir mit unseren natirlichen Mineralwassern tiber
ein Produkt von ursprunglicher Reinheit verfugen, sondern auch, dass der Stellenwert von
Mineralwasser als Genuss- und Erfrischungsgetrank in der Bevdlkerung sehr hoch ist. Der Tag des
Wassers ist ein guter Anlass, um die Bedeutung dieses Naturgutes fur unser Land aufzuzeigen.
Nicht umsonst ist natiirliches Mineralwasser der beliebteste Durstléscher der Osterreicherinnen und
Osterreicher. Diesen Schatz aus der Natur, auf den Osterreich zurecht stolz sein kann, gilt es auch
fur folgende Generationen zu erhalten”, so Herbert Schlossnikl, Sprecher des Forum Natirliches
Mineralwasser.

Direkt von der Quelle

Osterreich ist in der gliicklichen Lage, tiber groRe Mineralwasser-Reserven zu verfiigen. Natirliches
Mineralwasser stammt aus unterirdischen, vor jeder Verunreinigung geschutzten Vorkommen. Um
diese zu schitzen, setzen das Forum Natlrliches Mineralwasser und seine Mitglieder auf strenge
Kontrollen und umweltfreundliche Wassergewinnung. Abgeftillt wird naturliches Mineralwasser unter
schonenden Behandlungsverfahren, die nur eine Entfernung von Eisen und Schwefel, als auch
einen Zusatz von Kohlensé&ure erlauben.
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,ourch direkte Abflllung am Quellort sichern die heimischen Betriebe die hohe Qualitat von
natirlichem Mineralwasser— von der Gewinnung bis hin zum Genuss. Dabei erfiillen Osterreichs
Mineralwasser-Abflller strengste nationale und EU-weite Richtlinien, denn natirliches
Mineralwasser qilt als eines der am besten gepriften Lebensmittel Uberhaupt®, erklart Herbert
Schlossnikl.

Regionales prickeln

Mineralwasser ist aber nicht gleich Mineralwasser. Natirliche Mineralwasser aus Osterreich
schmecken von Region zu Region unterschiedlich, je nach regionaler Herkunft. So gibt es ein
breites Spektrum von leicht bis hoch mineralisierten Mineralwassern. Die Unterschiede werden
durch die verschiedene Zusammensetzung an Mineralstoffen herbeigefihrt und sind flr
Konsumentinnen und Konsumenten auf dem Etikett ersichtlich.

Natiirliches Mineralwasser aus Osterreich liegt zudem im Trend. Seit Jahren verzeichnen die
Osterreichischen Mineralwasserunternehmen eine konstante Entwicklung der Absatzzahlen auf
hohem Niveau. So flillten die Mitgliedsunternehmen des Forum Natirliches Mineralwasser 2017
rund 691 Mio. Liter fur den heimischen Markt ab*. Ob prickelnd, mit wenig Kohlenséure oder als
stilles Mineralwasser bleibt dabei jedem selbst tUberlassen.

Wertvolles Lebenselixier

Wasser ist ein Uberlebensnotwendiges Gut, denn der menschliche Koérper besteht zu rund 60
Prozent aus Wasser. Um den natirlichen Verlust an Flissigkeit auszugleichen, muss der Mensch
rund zwei Liter pro Tag trinken. Bei besonderer Belastung, wie etwa beim Sport oder auch bei
heiRen Temperaturen, sollen es sogar bis zu vier Liter Wasser taglich sein.

Naturliches Mineralwasser ist dabei nicht nur der ideale Durstléscher, sondern versorgt den Korper
zusatzlich mit lebensnotwendigen Mineralstoffen. ,Erndhrungsbewusste Osterreicherinnen und
Osterreicher schatzen, neben der hohen Qualitat, dass natiirliches Mineralwasser keine Kalorien
beinhaltet. Wer auf ausreichende Flussigkeitszufuhr achtet, kommt mit Energie durch den Tag",
weist Herbert Schlossnikl auf einen weiteren Vorteil von natirlichem Mineralwasser hin.

Praktischer Trinkrechner auf der Website

Mehr Informationen zum Forum Naturliches Mineralwasser sowie den praktischen , Trink-Rechner”
finden Sie unter forum-mineralwasser.at. Dort erfahren Interessierte auch beim ,Mineralwasserquiz*
mehr Uber die Besonderheiten des Naturprodukts und die Unterschiede zu anderen
Wassergattungen.

* Quelle: www.forum-mineralwasser.at

Hintergrundinformation

Natirlichkeit und Reinheit — Das zeichnet natiirliche Mineralwasser aus

e Das natirliche Mineralwasser stammt aus unterirdischen, vor jeder Verunreinigung geschitzten
Vorkommen;
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e Esist von urspringlicher Reinheit;

e Natirliches Mineralwasser muss direkt am Quellort oder in unmittelbarer Nahe in jene Behéltnisse
abgefiillt werden, in denen es auch zu Konsumenten gelangt;

e Natirliche Mineralwésser unterliegen strengsten Kontrollen und dirfen nur nach Anerkennung durch
das 0sterreichische Gesundheitsministerium in Verkehr gebracht werden;

e Die Gesundheitshehdrden verlangen fir die Erteilung der Bewilligung geologische, hydrologische,
physikalische, physikalisch-chemische und chemische Untersuchungen bzw. Gutachten;

e Natirlichen Mineralwassern dirfen — aul3er Kohlensaure — keine weiteren Inhaltsstoffe zugesetzt
werden. Eisen und Schwefel dirfen unter bestimmten Voraussetzungen nach streng festgelegten
Verfahren aus dem Wasser entfernt werden (Vermeidung einer Triibung des Wassers);

e Es hat bestimmte erndhrungsphysiologische Wirkungen, die auf seinen Gehalt an Mineralstoffen und
Spurenelementen zuriickzufiihren sind;

e Es muss in Hinblick auf seine Zusammensetzung, Temperatur und Ubrigen Merkmale eine bestimmte
Konstanz aufweisen. Seine Qualitdt und Zusammensetzung sind daher innerhalb naturlicher
Schwankungen gleichbleibend.

Weiterfihrende Informationen: www.forum-mineralwasser.at

Uber das Forum Natiirliches Mineralwasser

Das Forum Natirliches Mineralwasser wurde 1987 gegrindet und versteht sich als Kommunikationsplattform
der bedeutendsten Mineralwasser-Abfiiller Osterreichs. Im Forum Natiirliches Mineralwasser sind folgende
Marken vertreten: Alpquell, Astoria, Frankenmarkter Mineralwasser, Gasteiner, Glissinger, Juvina, Long Life,
Minaris, Montes, Peterquelle, Preblauer, Romerquelle, SilberQuelle, Vitus-Quelle, Véslauer und Waldquelle.
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